
Supplément spécial parents !

Le p'tit journal
du confinement

Edito
Parce que la situation que nous vivons est inédite, parce que nous les adultes, nous avons
aussi besoin de maintenir du lien, des liens entre nous, je vous propose un supplément
spécial parents. N'hésitez pas à me signaler ce que vous souhaitez y voir, y lire, à envoyer
vos contenus (article, éditorial, ...) : Marie-Pier.Greffet@ac-dijon.fr
Bonne lecture et à très bientôt !

Marie-Pierre

Parents et enseignants en confinement

Le p'tit journal du confinement – numéro 4

Bon plan
500 e-books gratuits sur le
site de la fnac :

https://livre.fnac.com/n286016/Petit-
prix-et-bons-plans-ebooks/Tous-les-
Ebooks-gratuits https://parentsprofslemag.fr/

Un site pour s'amuser entre enseignants
et parents et … rire de nos défauts !

Dessin de Picou, paru le 17février 2020 dans le PetitBleu des Côtes d'Armor

Humour... 

mailto:Marie-Pier.Greffet@ac-dijon.fr


Note des psychologues de l'Education Nationale

Les psychologues de l'Education Nationale de la

circonscription de Mâcon Nord, ont rédigé une note

avec quelques conseils pour aider nos enfants et nos

élèves à vivre au mieux le confinement.

Dans cette note, elles nous rappellent notamment

l'importance d'un emploi du temps minimal, la

nécessité de valoriser les productions des enfants et

l’intérêt de permettre aux plus jeunes d'entre nous

(mais pas que..) d'exprimer leurs ressentis et leurs

émotions. Je tiens cette note à votre disposition si

vous le souhaitez. Par ailleurs, Mme Marie-Christine

Limoge, psychologue de l'Education Nationale

rattachée à notre école est joignable par courriel : 

rased.maconannexe@ac-dijon.fr

Avec une imprimante :
L’éditeur francophone de jeuxde société Asmodée a publiéun ensemble de jeux desociété téléchargeablesgratuitement dans le cadre deson initiative « jouez etimprimez ».

Comment s'informer ?

Faire confiance aux sites officiels : education.gouv.fr / ac-dijon.fr / 
Aux journaux : lemonde.fr / lejsl.com / 

?

Un album en vidéo
Une bénévole de l'association Lire
et faire lire de Saone et Loire -
www.lireetfairelire.org - nous
propose la lecture d'un livre. Si
vous souhaitez la vidéo, merci de
me la demander.Les cours proposés à la télévision sont

disponibles également sur internet
https://www.lumni.fr/primaire ou en
replay avec votre box tv.
Ils existent pour les niveaux de la
maternelle au lycée. Une bonne
occasion pour tout le monde de réviser
et de se remettre à niveau...

Le confinement est prolongé jusqu'au 11 mai.

Pendant toute cette période, le p'tit journal et les suppléments
continueront à paraître, même pendant les vacances.

Chaque matin, à 9h sur le site de l'école
des loisirs, vous pouvez retrouver des
propositions d'activités, de bricolages, de
lectures. N'hésitez pas vous y rendre !

www.ecoledesloisirs.fr

https://fr.asmodee.com/fr/news/2020/3/27/pack-jeux/

https://www.lumni.fr/primaire


Chers parents,
En cette difficile période de confinement où il faut également savoir penser à soi et
prendre du temps pour soi, je vous propose un moment récréatif pour vous évader
quelques minutes…Bon courage et surtout prenez soin de vous !

Véronique Filipe

 

ENIGME N°1 :
Cinq sœurs sont dans une pièce : Anna est en train de lire, Maria cuisine, Katia
joue aux échecs et Marie dessine. 
Que fait la cinquième sœur ?

ENIGMES N°2 :

ENIGME N°3 :
Vous êtes sur une île avec un loup, une chèvre et un chou. Vous devez 
au moyen d'une barque les emmener tous trois sur une autre île. La
barque étant très petite, vous ne pouvez malheureusement n'en
transporter qu'un à la fois. Comment doivent s'organiser les traversées
afin qu'aucun ne se fasse dévorer par un autre ?
 

Bon courage et rendez-vous dans un prochain numéro pour les solutions !
 
Pour terminer, un lien vers une très belle chanson d’Aldebert à écouter et à chanter
en famille !

https://www.youtube.com/watch?v=D1H7uyWL4bU

La page de Mme Filipe !

https://www.youtube.com/watch?v=D1H7uyWL4bU
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